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Wir möchten Sie in der Villa atlantico herzlich willkommen heißen. 
 
In dieser Broschüre haben wir einige Highlights zusammengestellt, um Ihnen Ihren Aufenthalt 
vielseitig, abwechslungsreich und kulinarisch eindrucksvoll, einfach unvergesslich zu machen… 
 
 

• Restaurants 
 

• Einkaufsmöglichkeiten 
 

• Strände 
 

• Spaziergänge direkt von der villa atlantico 
 

• Wanderungen mit Anfahrt 
 

• Must see 
 

• Sonnenuntergänge und Sundowner 
 

• Wichtige Telefonnummern und Notrufnummern 
 
Die aufgeführten Empfehlungen stellen nur eine Auswahl dar, die der Autor selbst überprüft hat. Es gibt darüber hinaus viele weitere 
Optionen. 
Angaben Stand 7/2022. Keine Gewähr für Richtigkeit. Bei Abweichungen bitte Notiz oder Nachricht an uns (s. letzte Seite)  

Gästeführer 
 
 

 

Für die schönsten Tage Ihres 
Jahres 
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Restaurants 
 

Kulinarisch besonders 
 

Restaurante "O PAULO" 

 
Lage: am Ortsende von Arrifana 
 
Absolutes Highlight: 
Sie speisen direkt auf den Klippen von Arrifana 
Gehobene Küche 
Spezialität: frischer Fisch, Auswahl an der Theke 
möglich. Meeresfrüchte 
Portugiesische und internationale Speisen 
Preise €€ - €€€ 
Schöne Wanderung von der Villa möglich, ca. 75 min 
 
 +351 934 975 250 · +351 934 975 251    kein Ruhetag 

http://restauranteopaulo.com/#/home 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Restaurante „TERRA MAR“ 

 
Lage: Im Ort Arrifana mit Meerblick 
 
Gehobene Küche 
Fisch, Meeresfrüchte, Portugiesische und internationale 
Speisen 
Preise €€ - €€€ 
Schöne Wanderung von der Villa möglich, ca. 75 min 

 
 
 
 
 
 +351 913 126 326  Samstag Ruhetag 
 

… auch als Takeaway oder home delivery 
http://terramararrifana.com 

http://restauranteopaulo.com/#/home
https://www.google.com/search?q=terra+mar+arrifana&newwindow=1&rlz=1C1CHZN_deDE904DE904&sxsrf=ALiCzsYe066pIxn4t0Z-qumoa9JP4advkw%3A1656410423054&ei=N9G6YsjiAtGN9u8Prtit6AY&oq=terra+mar&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIHCCMQsAMQJzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzIHCAAQRxCwAzISCC4QxwEQrwEQyAMQsAMQQxgBMhIILhDHARCvARDIAxCwAxBDGAFKBAhBGABKBAhGGABQAFgAYJ8IaAFwAXgAgAEAiAEAkgEAmAEAyAELwAEB2gEECAEYCA&sclient=gws-wiz
http://terramararrifana.com/
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Gute und preiswertere Küche 
 

 

Restaurante A Azenha do Mar 

 
Lage: an der Steilküste bei Odeceixe 
Gehobene Küche, gut und günstig 
Fisch, Meeresfrüchte, Portugiesische und internationale 
Speisen 
Preise €€ 
Schöne Wanderung dorthin ca. 90 min, s. Wandern 
Mittwoch Ruhetag 
+351 282 947 297 
https://www.facebook.com/restauranteAzenhadoMar/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Casa Chico Zé 
Portugiesisches Restaurant 

 
Lage: außerhalb von Lagos 
Estrada Nacional 125 
Gute Küche 
Fisch, Portugiesische und internationale 
Speisen 
Preise €€ 
 
 
+351 282 798 205 
Sonntag Ruhetag 
 

https://www.facebook.com/restauranteAzenhadoMar/
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https://www.facebook.com/profile.php?id=272601846084681&ref=stream 
 

Restaurante Fonte do Vale 
 
Lage: erster Kreisverkehr Vale da Telha 
Gute Küche 
Spezialität: Burger 
Preise € - €€ 
Fußläufig von der Villa erreichbar, ca. 20 min 

Montag Ruhetag 
+351282997334 
 

 
 
 
           https://www.facebook.com/fontedovale 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Restaurante Cafe Palhinhas 
 
Lage: an der Steilküste bei Odeceixe 
Gleich unterhalb von Restaurante A Azenha do Mar 
Gigantische Aussicht auf den Atlantik! 
Bar, Café, Fisch und Meeresfrüchte, einfache Speisen 
Preise € 
Öffnungszeiten 11:00 – 23:00, Montag geschlossen 
Schöne Wanderung dorthin ca. 90 min, s. Wandern 
 +351960437312 
  

https://www.facebook.com/profile.php?id=272601846084681&ref=stream
https://www.facebook.com/fontedovale
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Einkaufsmöglichkeiten *) 
 
 
Fußläufig erreichbar: 
 

Supermercado Roque & Filho 
Vale da Telha 
Sortiment: Lebensmittel inkl. frischem Obst und Gemüse, Getränke, Drogerieartikel 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Supermercado Super Meu 
Vales, an der Durchgangsstraße 
Sortiment: Lebensmittel inkl. frischem Obst und Gemüse, Getränke, Drogerieartikel 

 
 
 
 
 
*) Die aufgeführten Einkaufsmöglichkeiten und Restaurants stellen nur eine Auswahl dar, die der Autor selbst überprüft hat und empfehlen kann. Es 

gibt darüber hinaus viele weitere Optionen. 
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Aljezur 
 
Intermarché Aljezur 
 
Lage:   an der Durchgangsstraße Richtung Norden 
Sortiment:  alles, gut sortiert, sehr breites Angebot 
Spezialität:  frischer Fisch, frisches Fleisch, Käsetheke, u.a. französischer Käse 
Öffnungszeiten: täglich 8:30 – 20:30 Uhr, auch Sonntag 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Kleiner Biomarkt 
Bio Viver Aljezur 
 
Lage:   an der Durchgangsstraße in Aljezur 

R. 25 de Abril 114, 8670-088 Aljezur, Portugal 
Sortiment:  Biowaren, gute Butter! 
Öffnungszeiten: täglich 9:00 – 19:00 Uhr, außer Sonntag 

 

  

Bio Viver Bio Viver 

Intermarché 
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Bakery/ Café  
A Padaria Aljezur 
 
https://m.facebook.com/APadaria.Aljezur/  

 
Lage:   an der Durchgangsstraße in Aljezur 

Rua 25 de Abril, 118 A, 8670-088 Aljezur 
 
Angebot: Gutes Brot und Backwaren 

Kleine Snacks 
Kleines Café am Straßenrand 
 

Öffnungszeiten:  9:00 – 18:00 Uhr, Samstag und Sonntag geschlossen 
 
 
 

 
Gelateria Vicentina 
 
Lage:  an der Durchgangsstraße in Aljezur 

R. 25 de Abril 67 RC 

 
Angebot: Sehr gutes Eis, leckere Waffeln 

kleine Snacks  
Espresso u.a. Kaffees 
 
Mittwoch geschlossen 

 
 

 
 
 
Mercado municipal de Aljezur – Kleiner städtischer Markt 
 
Lage:  an der Durchgangsstraße in Aljezur 

R. 25 de Abril  
an der Brücke zwischen Alt- und Neustadt 

 
Angebot: große Auswahl an frischem Fisch 
  Obst, Gemüse 
  Honig, regionale Spezialitäten 
 
Öffnungszeiten:  8:00 – 13:00 Uhr, Sonntag geschlossen 
  

https://m.facebook.com/APadaria.Aljezur/
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Lagos 
 

Intermarché Lagos 
 
Lage:   Lugar da Pedra Alçada - Ameijeira Verde, 8600-546 Lagos, Portugal 
Sortiment:  alles, sehr gutes Sortiment! 
Spezialitäten:  frischer Fisch in Sushi-Qualität, Sushi, frisches Fleisch, französischer Käse 
Öffnungszeiten: täglich 10 – 22 Uhr, auch Sonntag 
 
 
 

Biomarkt 
 
Bio Sabor 
 
Lage:   Landstrasse N125 17, 8600-302 Lagos, Portugal 

Sortiment:  sehr gutes Sortiment an Obst und Gemüse, relativ preiswert 
Portugiesische Spezialitäten 

Öffnungszeiten: täglich 9:00 – 19:00 Uhr, außer Sonntag 
 
 

Mercado Municipal de Lagos 
 
Lage:   Av. dos Descobrimentos, 8600-668 Lagos 

Sortiment:  sehr große Auswahl an Fisch, Meeresfrüchten, Obst und Gemüse aus der Region 
 
Öffnungszeiten: täglich 8:00 – 14:00 Uhr, Sonntag geschlossen 
 
 
  

Lagos 
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Strände 
 
Am nächsten: 
 

Praia de Monte Clerigo 

 
Sehr schöner, weitläufiger Sandstrand 
 
Fußläufig erreichbar über schöne 
Küstenwanderung 
Mit dem Auto ca. 5 min,  
großer Parkplatz 
 
Baden und Surfen möglich 
 
zwei schöne Strandlokale mit guter 
Küche 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Praia da Amoreira 
 
Sehr schöner, weitläufiger Sandstrand an einer 
Flussmündung 
 
Mit dem Auto ca. 15 min,  
mehrere Parkplätze 
 
Baden und Surfen möglich 
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schön gelegenes Strandlokal „Paraiso do 
mar“ mit einfachen Speisen 

 
schöne Strandwanderung von vorgelagertem 
Parkplatz 

 
 
 
← Strandwanderung zum Praia da Amoreira 
 
 

 
 
 

Praia do Coelha 
 
 
Einsamer Naturstrand 
 
Völlig unberührte Natur 
 
Fußläufig von der Villa 
erreichbar, ca. 50 min 
 
Baden eingeschränkt wegen 
Felsen 
 
Kein Lokal oder Shop 
 
Fußläufiger Abgang im Bereich einer größeren Sanddüne 
zwischen Ribat da Arrifana  
und Monte Clerigo 
Abweg ohne Schwierigkeit, Aufweg beschwerlich! 
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Praia da Arrifana 
 
Großer, sehr belebter  Sandstrand in Arrifana 
 
Mit dem Auto ca. 10 min,  
Parkplätze vorhanden, im Sommer 
möglicherweise eher knapper Parkraum 
 
Baden und Surfen möglich 
 
Surfshops vor Ort 
 
Strandlokal: 

Restaurant Da Praia 
 Montag Ruhetag  
 
 
 
 
 
 
 

Praia da Bordeira 
 
Nur mit dem Auto zu erreichen. Zielort für Navigation „Carrapateira“. Dort die erste 
Straßenabzweigung nach rechts nehmen (zum Meer). Genügend Parkraum. 
Sehr schöner, sehr weitläufiger Sandstrand. Zwei Restaurants an der Zufahrtstraße. 
 

 
 
 
 
 
 
 
  



12 
 

Sehenswürdigkeiten 
 

 
Ribat da Arrifana   
„Must see“ 
 
Alte arabische Siedlung, jetzt Ruinen 
Grandiose Aussicht 
Fußläufig ab Villa atlantico in 15 min 
 

Ideal für einen „Sundowner“ 
 
Es wurde um 1130 gebaut, wahrscheinlich vom 
Sufi und Mahdi Master of Christian Origin, Abu-
L-Qasim Ahmad Ibn al-Husayn Ibn Qasi, einer der führenden politischen und religiösen Persönlichkeiten in 
Al-Andalus, dem muslimischen Territorium, das den größten Teil davon behandelte Iberia während des 
islamischen Goldenen Zeitalters. Zwischen 1130 und 1140 schrieb Ibn Qasi seine Hauptarbeit, die Entfernung 
der Sandalen, die sowohl vom Alten Testament als auch vom Koran inspiriert wurde. Im Jahr 1151 wurde er 
in Silves ermordet, nachdem er beschuldigt worden war, den Islam von den Anhängern von Abd al-Mu'min 
und Ibn Almúndir verraten zu haben. Danach wurde die Ribat von Arrifana aufgegeben, wobei der englische 
Kreuzfahrer und Chronist Roger von Hovden vierzig Jahre später berichteten, dass es sich um „erkennbar, 
aber in Trümmern“ handelte. Es wird angenommen, dass das Minarett im 14. Jahrhundert als Wachtturm 

verwendet wurde. Obwohl er in schriftlichen 
Aufzeichnungen aus dem Jahr 1786 erschien 
und eindeutig als ehemalige bewohnte 
Gebiet erst 1841 identifiziert wurde [1], 
wurde der Ort der Ribat zu Beginn dieses 
Jahrtausends nur von Archäologen 
identifiziert. Seine architektonischen 
Merkmale werden von den in Nordafrika 
identifizierten Ribats inspiriert (Wikipedia). 
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Sagres 
 
 

Cabo de São Vicente  „Must see“ 
 
Lage westlich des Ortes am Ende der N 268.  

Das Kap ist der südwestlichste Punkt des europäischen Festlandes. Hier steht ein 62 Meter hoher 
Leuchtturm aus dem Jahr 1846 und ein ehemaliges Kloster, in dem nun ein kleines der Seefahrt 
gewidmetes Museum (Museu dos Faróis, Di – So 10.00 – 18.00 Uhr, Eintritt 3 €) untergebracht ist. 
Leider kann man nicht direkt bis an die Westspitze heran, da zugebaut bzw. gesperrt). Nordöstlich hat 
man aber einen schönen Blick auf die Steilküste und die anbrandenden Wellen. Mit gutem Schuhwerk 
kann man (vor dem Eingang rechter Hand) auf die Klippen hinaus. Auf dem Parkplatz am Kap gibt es 
zahlreiche Verpflegungs- und Souvenirstände.  
U.a. die berühmte „letzte Bratwurst vor Amerika“ 
Am Leuchtturm schönes Cafe 

 
 
 
 
 

 
 
Fortaleza de Sagres 

 
Lage: südlich des Ortes an der Rua da Fortaleza.  
 
Festungsanlage auf der 300 Meter breiten, einen Kilometer in 
das Meer hinausreichenden Felsenhalbinsel Ponta de Sagres. 
Hier soll sich einer Legende nach die Seefahrerschule Heinrich 
des Seefahrers befunden haben (tatsächlich war sie wohl eher 
in Lagos). Die ursprüngliche Befestigung wurde 1587 beim 
Überfall von Francis Drake und beim Erdbeben 1755 zerstört, 
die heutige Festungsmauer stammt aus dem Jahr 1793. 
Ansonsten gibt es nur wenige sehenswerte alte Gebäude, wie die kleine Kirche Igreja da Nossa Senhora 
da Graça aus dem 16. Jahrhundert mit einem goldenen Holzaltar. Die Ruinen vieler weiterer Gebäude 
aus dem 17. und 18. Jahrhundert wurden leider in den 1960er-Jahren beseitigt. 1921 wurde direkt hinter 
dem Eingang eine möglicherweise noch aus den Zeiten Heinrich des Seefahrers stammende Windrose 
(rosa dos ventos) mit einem Durchmesser von 43 Metern entdeckt, die damals zu navigatorischen 
Berechnungen gedient haben könnte. Ein Besuch der Anlage lohnt sich vor allem für die schöne 
Wanderung entlang der Klippen. 
  
  



14 
 

Vila nova de Milfontes 
 
Hübsche Kleinstadt an der Mündung des Rio 
Mira. Sehr schöne sehenswerte Altstadt, noch 
viele kleine Geschäfte des täglichen Bedarfs. 
Kein großer Supermarkt. 
 
Zu den sehenswerten Bauwerken in der 
historischen Altstadt zählen das Fort, das 
zwischen 1599 und 1602 zur Verteidigung 
gegen die Piratenangriffe erbaut wurde, die 
Pfarrkirche und der Leuchtturm am Kap 
Sardão, der aus dem Anfang des 20. 
Jahrhunderts stammt. 
 
 

An der Mündung des Rio Mira ist ein schöner großer Sandstrand. Bei 
fehlendem Seegang ist hier Wassersport jeder Art gut möglich. 
Verleih von Kajaks und Standup-Paddleboards. 
 
. 
 

 
 
Idyllischer kleiner Fischerhafen im 
Norden der Stadt. Dort auch 
Restaurant mit wunderbarem Blick 
auf die Atlantikküste 
 
 
 
 

Ab hier sehr schöne Küstenwanderung Richtung Norden 
möglich. 
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Restaurants im Milfontes 
 
 

Restaurante Porto das Barcas 
 
Lage:  Estrada do Canal, Vila Nova de Milfontes, oberhalb des kleinen 

Fischerhafens nördlich des Stadtzentrums 
 
Absolutes Highlight 
Wunderbarer Blick auf die Atlantikküste 
Gehobene Küche  
Spezialität: frischer Fisch. Meeresfrüchte 
Portugiesische und internationale Speisen 
Preise €€ - €€€  
Nebenan Bistro für Kleinigkeiten und Getränke 
Öffnungszeiten: 12:30 – 23:00, Dienstag geschlossen 
 +351 283997160 
 
 
 
 

Restaurante Tapas Bar Ritual 
 
Lage: in der Altstadt von Milfontes.  
R. Barbosa Viana 4, 7645-230 Vila Nova de Milfontes. 
Gehobene Küche 
Preise €€ 
Öffnungszeiten: 17:30 – 23:00, Sonntag geschlossen 
 +351 283998648 
https://tapasritual.com 
 

 

 

 

 

 

Einfaches Restaurant/ Strandbar Quebramatos 

 
Lage: direkt auf dem Sandstrand von Milfontes.  
Praia da franquia. 
Sehr gute Burger, einfache Gerichte, sehr gute Sangria 
Preise € 
Öffnungszeiten: 8:00 – 19:00, Samstag und Sonntag bis 
2:00 Uhr 
 +351 283 996 550 
https://www.facebook.com/Quebramatosmilfontes 
 
 

 

https://tapasritual.com/?lang=PT
https://www.facebook.com/Quebramatosmilfontes
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Wanderungen 
 
Generell griffige, möglichst geschlossene Schuhe sinnvoll! 

 
 
Von der Villa aus… 

 
Ribat da Arrifana „Must see“ 
 
Die Straße bis nach Westen bis zum Ende, am 
Kreisverkehr geradeaus auf unbefestigte 
Straße. Diese immer weiter geradeaus bis 

zum Ende.  
 
Von der Villa ca. 15 min 
 

Ideal für einen „Sundowner“ 
 

 
 
 

 
Monte Clerigo 
 
Am Ribat da Arrifana nach rechts abbiegen, dem markierten Pfad 
folgen. Immer an der Küste entlang bis zu einem Parkplatz, dort 
weiter geradeaus nach Monte Clerigo. 
 
Von der Villa ca. 1 h 
 
Abkürzung durch die Macchia am Beginn der unbefestigten Straße 
nach rechts 
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Praia do Coelha 
 
Auf Pfad nach Monte Clerigo (s.o.) im letzten 
Viertel größere Sanddüne, hier nach links den 
Sandpfad hinunter. 
 
Abweg ohne Schwierigkeit, Aufweg beschwerlich! 
 

 
 
 
 
 

Arrifana 
 

Am Ribat da Arrifana nach links abbiegen, dem markierten Pfad 
folgen. Immer an der Küste entlang (das Meer immer rechts). 
Zuletzt durch zwei Barrancos. Im letzten Barranco kleine 
Bachquerung vor Wasserwerk. Anschließend die befestigte Straße 
aufwärts. 
 
Sehr schöne Wanderung! 
 
Villa bis Arrifana ca. 1 h 
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Lago silencioso 
 
… für einen gemütlichen Spaziergang oder 
Standup-Paddeln 
 
Direkt in Vale da Telha 
Dauer ca. 1 h 
Keine Schwierigkeit 
Seeumrundung in beiden Richtungen möglich 
Schöne Natur mit vielen Vogelstimmen 
Weg um den See ist eindeutig. Kein NAVI notwendig. 
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Wanderungen mit Anfahrt 

 
Laden Sie sich möglichst die APP „Wikiloc“ herunter (Android, Apple OS, PC), 
hiermit haben Sie unterwegs eine Navigation. 
 

Bergwanderungen 
 
Monchique tour d'observation Picota - Monchique 
 
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/monchique-tour-dobservation-picota-monchique-24555519 
 
 

 
 
Bergwanderung 
Start in Monchique Stadtzentrum, begrenzter Parkraum 
Am besten gegen den 
Uhrzeigersinn zu begehen 
Reine Gehzeit ~ 3h 
Keine technische Schwierigkeit 
Schöne Aussichten 
 
 
 
 

  

https://de.wikiloc.com/routen-wandern/monchique-tour-dobservation-picota-monchique-24555519
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Monchique Monte Foia 
 
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/monchique-foia-bylund-18-4-2021-70938872 

 
Bergwanderung 
Start in Monchique, z.B. Supermarché-Parkplatz 
Am besten gegen den Uhrzeigersinn zu begehen 
Reine Gehzeit ~ 4 h 
Keine technische Schwierigkeit 
Wunderschöne Panoramatour 

  

https://de.wikiloc.com/routen-wandern/monchique-foia-bylund-18-4-2021-70938872
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Best panaromic views of the Algarve and a nice mountain climb 
 
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/best-panaromic-views-of-the-algarve-and-a-nice-mountain-climb-

48729036 

 

 
 

Bergwanderung 
Start in Monchique, z.B. Supermarché-Parkplatz 
Am besten im Uhrzeigersinn zu begehen 
Reine Gehzeit ~ 3h 
Im Gipfelbereich steil, stellenweise Trittsicherheit und gute Schuhe erforderlich 
Wunderschönes 360° Panorama 

 

 

  

https://de.wikiloc.com/routen-wandern/best-panaromic-views-of-the-algarve-and-a-nice-mountain-climb-48729036
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/best-panaromic-views-of-the-algarve-and-a-nice-mountain-climb-48729036
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PR6 - MCQ, Marmelete, miradouro dos Picos 
 

https://de.wikiloc.com/routen-wandern/pr6-mcq-marmelete-miradouro-dos-picos-33082185 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Leichte Bergwanderung 
Start in Marmelete, Ortsausgang Richtung 
Monchique, genügend Parkraum 
Am besten gegen den Uhrzeigersinn zu begehen 
Reine Gehzeit ~ 3h 
Stellenweise Trittsicherheit erforderlich, gutes 
Schuhwerk sinnvoll! 
Schöne Aussichten 

 
 
  

https://de.wikiloc.com/routen-wandern/pr6-mcq-marmelete-miradouro-dos-picos-33082185
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Küstenwanderungen 
 
Carrapateira   „Must see“ 
 

https://de.wikiloc.com/routen-mountain-bike/carrapateira-22035977 
 

 
 
Start in Carrapateira am Ortsausgang, genügend Parkraum 
Am besten im Uhrzeigersinn zu gehen 
Reine Gehzeit ~ 3h 
Keine technische Schwierigkeit 
Nach ca. 2,5 km wunderschöner Sandstrand, zum Baden geeignet, Kiosk 
Sehr schöne Aussichten im Bereich der Küstenwanderung im zweiten Abschnitt 
 

 

 
 
  

https://de.wikiloc.com/routen-mountain-bike/carrapateira-22035977
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Praia de Odeceixe - Azenha do mar - 
Praia de Odeceixe 
 
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/praia-de-odeceixe-azenha-do-
mar-praia-de-odeceixe-58747359 

 

 

 
 
 

 

Anfahrt:  
von Aljezur nach Norden, 
auf der N120 an Odeceixe vorbei überqueren Sie 
ein großes Flusstal, direkt nach der Brücke nach 
links abbiegen und die kleine Straße bis zum Ende 
fahren, großer Parkplatz 
 
sehr schöne Küstenwanderung 
 
Reine Gehzeit einfach ca. 1h bis zum Restaurante 
„A Azenha do Mar“ 
 
stellenweise Trittsicherheit und gute Schuhe 
erforderlich 
 
schöner Strand bei Odeceixe zum Beginn und Ende der Tour 
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Seven Hanging Valleys Trail „Must see“ 
 
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/seven-

hanging-valleys-trail-30739519 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

Start am großen Parkplatz Praia da Marinha 
Reine Gehzeit einfach ~ 1,5h 
Stellenweise Trittsicherheit und gute Schuhe erforderlich 
Am Praia Benagil Einkehr am Strandkiosk (€) oder Restaurant O Pescador (€€-€€€) möglich 
Rückfahrt auch mit Taxi ab Carvoeiro möglich. 
 

 

https://de.wikiloc.com/routen-wandern/seven-hanging-valleys-trail-30739519
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/seven-hanging-valleys-trail-30739519
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Praia da Falesia: Ein Traumstrand an der Algarve. „Must see“ 
 
https://de.wikiloc.com/routen-wandern/praia-da-falesia-99938052 

 

 
 
Etwa 6 km langer Sandstrand, bekannt für seine roten, mit Pinien bewachsenen Sandsteinfelsen. Praia da 
Falésia zählt zu den schönsten und bekanntesten Stränden Portugals. 
Start in PINHAL DO CONCELHO (zwischen Albufeira und Qateira).  
 

Eine Route (Hin- oder Rückweg) führt über einen 
wunderschönen Sandstrand mit stetigem Blick 
auf die in vielen Erdfarben erstrahlenden 
Sandsteinfelsen. Nach Osten hin gehen diese in 
eine Dünenlandschaft über. Hier gibt es diverse 
Strandrestaurants. Den zusätzlichen Weg nach 
Qateira kann man sich ggf. ersparen.  
Die Rückroute führt dann über die 
Sandsteinfelsen mit herrlichen Ausblicken. 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
  

https://de.wikiloc.com/routen-wandern/praia-da-falesia-99938052
https://de.wikipedia.org/wiki/Sandstrand
https://de.wikipedia.org/wiki/Portugal
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Sonnenuntergänge und „Sundowner“ 
 
Ribat da Arrifana   
 
Ideal für einen „Sundowner“ 
Alte arabische Siedlung, jetzt Ruinen 
Grandiose Aussicht 
Fußläufig ab Villa atlantico in 15 min 
 
Getränke, ggf. Kühltasche, Gläser und Decken 
mitnehmen. 
Auch mit dem Auto erreichbar 
 

 
Praia da Amoreira 
 

Ideal für einen „Sundowner“ 
Sehr schöner, weitläufiger Sandstrand an einer 
Flussmündung 
 
Mit dem Auto ca. 15 min, mehrere Parkplätze 
Getränke, ggf. Kühltasche, Gläser und Decken 
mitnehmen. 

 

 
 

 
 
 
 

 
Restaurante "O PAULO" 
 
Lage: am Ortsende von Arrifana 
Ideal für ein gepflegtes Dinner im Sonnenuntergang 
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Restaurante Cafe Palhinhas 

 

Ideal für einen „Sundowner“ 
 
Lage: an der Steilküste bei Odeceixe 
Gleich unterhalb von Restaurante A Azenha do Mar 
Gigantische Aussicht auf den Atlantik! 
Einfache Küche 
Bar, Café, Fisch und Meeresfrüchte, einfache Speisen 
Preise € 
Öffnungszeiten 11:00 – 23:00, Montag geschlossen 
 +351960437312 
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Wichtige Kontakte 
 

 
 
 
Notruf:  112 (Polizei, Feuerwehr, Krankenwagen) 
 
Gesundheits- 
Notfälle 24/7  +351 808 242 424 
 
Haustechnik Dennis 
   +49 176 82023834 
 
Poolwart: Will 

 +351 965 471 178 
 
Gasflaschen:  +351 967 780 993 
 
Holz:   +351 917 694 164  
 
Vermieter: Claus und Karola Wellhausen 

 +49 176 20222290 
claus.wellhausen@gmx.de 

mailto:claus.wellhausen@gmx.de

